
 

Page | 22 
 

THE YOGIC INSIGHT 
Vol.: 1 

Pp: 22-31 
 

 

भारतीय दर्शन परम्परा में योगदर्शन का िििर्ष्ट स्थान 
 

डा० गुणिनिध र्माश  
 

 

साराांर् 

 भारतीय परम्परा में योग दर्शन को अत्यन्त महत्त्िपूणश स्थान प्राप्त ह।ै  िेद, पुराण, उपिनषद,् 

आरण्यक ग्रन्थों से लेकर श्रीमद्भगिद्गीता तक सिशत्र योगििद्या का अप्रितम प्रभाि सहज ही दिृष्टगोचर होता ह ै

। न्याय-िैरे्िषकादद षड्दर्शन सैद्धािन्तक मतभेद रखते हुए भी यौिगक प्रणाली को अांगीकार करते हैं।  

र्ङ्कराचायश जैसे महान िेदान्ती साङ््य के िसद्धान्तों का खण्डन करते हुए भी "....न र्क्यते साहसमात्रेण 

प्रत्या्यातुम् ।"कहकर  योग का ििरोध नहीं करते। प्रस्तुत र्ोध िनबन्ध में योग की इसी िििर्ष्टता तथा इसके 

पीछे िछपे कारणों पर प्रकार् डाला गया ह ै। 
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भूिमका 

 भारतीय दर्शनर्ास्त्र की परम्परा अत्यन्त पुरातन ह ै। प्राचीनतम ग्रन्थों में इसके बीज यत्र -तत्र ििकीणश 

रूप में प्राप्त होते हैं ।इन्हीं दार्शिनक तत्त्िों ने भारतीय प्रज्ञा को सदा अनुसन्धान तथा आत्मसाक्षात्कार की ओर 

पे्रररत दकया। 

दर्शन 

 दर्शन र्ब्द की व्युत्पिि दर्शनाथी दर्ृ् धातु से भािाथशक ल्युट् प्रत्यय करके हुई ह ै -दशृ्यते अनेन इित 

दर्शनम ्अथाशत् िजसके द्वारा दखेा जाए उसे दर्शन कहते हैं । यह पररभाषा सुनते ही जो सिशप्रथम प्रश्न मन में 

आते हैं िे हैं दक दर्शन ििद्या में क्या दखेा जाता है , कैसे दखेा जाता ह ैऔर क्यों दखेा जाता है ? तो, यह 

समझ लेना चािहए दक भारतीय दर्शनों के स्रष्टा ऋिष दर्शन के अध्येता से मात्र दकसी बौिद्धक कसरत की अपेक्षा 

नहीं रखते िरन् मानिीय जीिन से सम्बद्ध सबसे महत्त्िपूणश तथा टेढे प्रश्नों के उिरों की अनुभिात्मक उपलिब्ध 

चाहते हैं । िस्तुतः ऋिष पद की व्युत्पिि भी यही ह ै--  

ऋिषदशर्शनात् । 
 

 अथाशत् जो परम तत्त्ि का अपनी नग्न आखों से साक्षात्कार करे िह ऋिष ह ै। अपने तथा अिखल ब्रह्माण्ड 

के सत् स्िरूप स्िरूप का  साक्षात्काररणी प्रज्ञा के द्वारा प्रत्यक्ष ज्ञान प्राप्त करके आत्मसाक्षात्कार अथिा 

आत्मोपलिब्ध करना ही भारतीय दर्शनर्ास्त्र का लक्ष्य ह ै।  

दर्शन की षड् धाराए ँ

 सामग्री की दिृष्ट से भारतीय दर्शनर्ास्त्र अत्यन्त समृद्ध हैं । िैददक काल (३००० से ६००० ई.पू. ) से 

लेकर आधुिनक काल पयशन्त ििर्ाल स्तर पर दार्शिनक सामग्री की रचना हुई । इन दर्शन धाराओं में मत-

मतान्तर तथा ििरोधाभासों को दखेकर एकबारगी तो र्ोधाथी का िचि भ्रिमत हो जाता ह ैपरन्तु गम्भीर 

अनुर्ीलन के उपरान्त समन्िय के सूत्र उसके हाथ लग ही जाते हैं । 

 भारतीय दर्शनों को मु्यतया दो भागों में ििभक्त दकया गया ह ै-आिस्तक दर्शन तथा नािस्तक दर्शन 

।आिस्तक दर्शन श्रुितमूलक हैं इसिलये उन्हें श्रौतदर्शन भी कहा जाता ह ै।िे िेद को परम प्रमाण मानकर चलते 

हैं।न्याय-िैरे्िषक  ,साङ््य -योग ,पूिश-मीमाांसा तथा उिर-मीमाांसा-सङ््या के आधार पर ये षड्दर्शन भी 

कहलाते हैं। कुछ आधुिनक ििद्वान् साां्य को "ईश्वरािसद्धःे"इस साां्य-सूत्र के आधार पर नािस्तक दर्शनों में 

िगनते हैं परन्तु साां्य के आििष्कारक महर्षष किपल के साां्य को पढने के बाद यह आर्ङ्का िनमूशल िसद्ध हो 

जाती ह ै। बौद्ध-दर्शन  , जैन-दर्शन तथा चािाशक दर्शनादद को ईश्वर  , िेद , तथा पुनजशन्म में आस्था न 



 

Page | 24 
 

रखने से नािस्तक दर्शन माना जाता ह ै। इसके अितररक्त अनेकानेक मत-मतान्तर तथा सम्प्रदाय हैं जो परस्पर 

िैचाररक मतभेद रखते हैं । 

न्याय दर्शन 

 इस दर्शन के प्रितशक ऋिष गौतम हैं। षड्दर्शनों में अितर्य महत्त्िपूणश न्याय दर्शन को तकश ििद्या अथिा 

िादििद्या भी कहा जाता ह।ै ऐसा इसिलए , क्योंदक न्याय र्ास्त्रीय तकों के माध्यम से िस्तु की परीक्षा करता 

ह ै। िात्स्यायन के अनुसार न्याय की पररभाषा ह ै– 

प्रमाणैरथशपरीक्षणां न्यायः ||1 

 

 अथाशत् न्यायदर्शन प्रत्यक्ष  , अनुमान , उपमान तथा आगम प्रमाणों की सहायता से िस्तु अथिा 

तत्त्ि का परीक्षण करता ह ै। फलस्िरूप तकश  द्वारा तत्त्ि के अनुसन्धान के िलए न्याय ने अद्भुत ििचारप्रणाली 

की सृिष्ट की । इसी िलए इस ििद्या को सभी अन्य ििद्याओं की प्रकार्क कहा जाता ह ै

प्रदीपः सिश ििद्यानामुपायः सिशकमशणाम् । 

आश्रयः सिशधमाशणाां ििद्योद्देर्े प्रकीर्षतता ॥2 

 

िैर्ेिषक 

 इस दर्शन के प्रितशक मुिन कणाद हैं । यह दर्शन न्याय से सम्बिन्धत माना जाता ह।ै अपने िास्तििाद 

तथा परमाणुिाद के कारण यह एक िैज्ञािनक  दिृष्टकोणिाला दर्शन ह ै।  परमाणु का अथश ह ैपरम + 

अणुअथाशत्अत्यन्त सूक्ष्म कण । इस दर्शन के अनुसार सम्पूणश सृिष्ट िििभन्न परमाणुओं से िनर्षमत ह ै। िििभन्न 

तत्त्िों तथा पदाथों का िैज्ञािनक अनुसन्धान करने से व्यिक्त ब्रह्माण्ड के सम्पूणश रहस्यों का साक्षात्कार करके 

मुिक्त प्राप्त कर सकता ह ै। इस दर्शन का परम लक्ष्य धमश की व्यापक व्या्या करना ह ै

यतोऽभ्युदयिनःश्रेयिसिद्धः स धमशः ॥3 

मीमाांसा  

 मीमाांसा का अथश ह ैिजज्ञासा । इस दर्शन के सबसे प्रिसद्ध आचायश जैिमिन हैं । यह दर्शन िेदों को 

अपौरुषेय मानता ह ै। यह िेदों के िििधिाक्यों तथा यज्ञ - यागादद के ििधान में िछपे हुए गूढाथश की िििेचना 

करता ह ै।  

िेदान्त अथिा उिरमीमाांसा  

 यह दर्शन सभी दर्शनों में िििर्ष्ट स्थानरखताह।ै िेदों के साररूपउत्कृष्टतम ििचारों (िजन्हें उपिनषद ्भी 

कहा जाता ह ै) पर आधाररत होने से इसे िेदान्त दर्शन भी कहा जाता ह ै। महर्षष बादरायण व्यास रिचत 

ब्रह्मसूत्र इस दर्शन का सिशप्रमुख ग्रन्थ ह ै। आचायश र्ङ्कर का र्ाङ्कर भाष्य ब्रह्मसूत्र का प्रामािणक भाष्य माना 
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जाता ह ै। अद्वतै िेदान्त का उद्घोष है "ब्रह्म सत्यां , जगिन्म्या ।"यह सम्पूणश ििश्व माया का आरोपण ( 

Projection ) ह ै। सत्य ( सत् ) पदाथश  , मात्र ब्रह्म ही ह ै। इसिलए हमें " अहां ब्रह्मा sिस्म"आदद 

शु्रितिाक्यों का श्रिण , मनन , िनददध्यासन करके मोक्ष प्राप्त करना चािहए | 

 

 

 

साां्य दर्शन 

 साां्य दर्शन को यदद योग का अििभाज्य अांग कहें तो कोई अितर्योिक्त न होगी । यह योग का 

सैद्धािन्तक  ( theoretical)पक्ष प्रितपाददत करता ह ै। प्रकृित - पुरुष सांयोग को भली - भाँित समझकर 

िििेकज्ञान द्वाराउससे िनिृिहोकर व्यिक्त कैिल्य प्राप्त करसकता ह ै। साां्य पद का अथश ह ै "सम्यक् 

्याित"अथाशत् सत्य ज्ञान ( कई लोग इसका अथश सां्या के आधार पर भी करते हैं  ) । पुरुष तत्त्ितथाप्रकृित 

तत्त्िसाङ््य दर्शन के मूल तत्त्ि हैं ।इनका तथा इनके साथ महत्  , अहङ्कार , मन,पांच ज्ञानेिन्ियों , 

पांच कमेिन्ियों , पांच महाभूतों , पांच तन्मात्रादद 23 ििकृितयों की कायशप्रणाली तथा स्िरूप का ज्ञान प्राप्त 

करकेव्यिक्त कैिल्य को प्राप्त हो सकता ह ै।  

योग दर्शन  

 योग भारत के  प्राचीनतमदर्शनों में से एक ह ै। चार पादों में ििभक्त योगदर्शन इसका प्रमुख ग्रन्थ ह ै

िजसके रचियतामहर्षष पतञ्जिल हैं । इसे राजयोग का प्रमुख प्रस्थान ग्रन्थ माना जाता ह ै। इसमें िचििृिियों के 

िनरोध के द्वारा समािधस्थ अिस्था को प्राप्त करने का व्यिहाररक मागशदर्शन दकया गया ह ै।  

योगदर्शन की िििर्ष्टता  

 यद्यिप सभी दर्शन अपने आप में अद्भुत हैं तथािप थोडा ध्यानपूिशक दखेने पर एक सामान्य अध्येता भी 

इस त्य का अनुभि करता ह ैदक योगदर्शन का स्थान इनमें अप्रितम ह ै। पूरा भारतीय सािहत्य योग की मिहमा 

से भरा हुआ ह ै। योग का इितहास पातञ्जल योगदर्शन से बहुत पुराना ह ै। प्राचीनतम िेदों से लेकर ब्राह्मण -

ग्रन्थ , आरण्यक , उपिनषद ्ग्रन्थ - सिशत्र योगकी मिहमा का गुणगान दकया गया ह ै। ििश्व के प्रािचनतम 

ग्रन्थ िेदों  की अथिशिेद सांिहता का उदाहरण लें -- 

योगां प्रपद्ये क्षेमां च क्षेमां प्रपद्ये योगां चनमोऽहोरात्राभ्यामस्तु ॥ 4 
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 ऋिष कह रह ेहैं दकह ेईश्वर ! यह योग हमें रक्षा प्रदान करे  तथा रिक्षत होकर हम योग को प्राप्त करें । 

इस हतेु हम रात - ददन आपका स्मरण करते हैं । यहाँ ईश्वर प्रिणधान रूपी योग साधना का सांकेत दकया गया ह ै

। इसी प्रकार सामिेद में आया ह ै-- 

स धा नो योग आभुित् ॥5 
 

 अथाशत् समािध दर्ा में परमात्मा का साक्षात्कार उपलब्ध होता ह ै। िेदों की ही तरह स्मृितग्रन्थों में भी 

योग का स्पष्ट िणशन प्राप्त होता ह ै--   

इज्याचारदमाहहसादानस्िाध्यायकमशणाम् । 

अयां तु परमो धमो यद ्योगेनात्मदर्शनम् ॥6 

 अथाशत् यज्ञ  , आचार , दम , अहहसा , दान , स्िाध्यायतथाकमों में योग के द्वारा 

आत्मदर्शन करना ही सबसे बडा धमश ह ै।  

 

 इसी प्रकार उपिनषद ्सािहत्य योगििद्या के िणशन से भरापडा ह ै।  आचायश बलदिे उपाध्याय इस पर 

ििरे्ष प्रकार्डालतेहैं 7- ― उपिनषद ्सािहत्य में २१ उपिनषद ्ऐसे हैं िजनमें योग का सिाांगीण िििेचन ह ै- 

(१) अद्वयतारक   (२) अमृतनाद                      (३) अमृतिबन्द ु

(४) क्षुररका               (५) तेजोिबन्दउुप०     (६) ित्रिर्िख ब्राह्मण 

(७) दर्शन                (८) ध्यानिबन्द ुउप०       (९) नादिबन्दउुप० 

(१०) पारु्पतब्रह्म          (११) ब्रह्मििद्या                    (१२) मण्डलब्राह्मण 

(१३) महािाक्य            (१४) योगकुण्ड्ली                   (१५) योगचूडामिणउप० 

(१६) योगतत्त्ि            (१७) योगिर्खा                     (१८) िराह 

(१९) र्ािण्डल्य            (२०) हांस                          (२१) योगराज 
 

 इन उपिनषदों में योग के समस्त आसन , प्राणायाम , प्रत्याहार , मुिा , नादानुसन्धान आदद 

ििषयों का ताित्त्िक िििेचन ह ै।‖  यह तो रही िैददक सािहत्य की बात  ,यदद लौदकक सािहत्य परम्परा को 

भी दखेें तो िहाँ भी यही िस्थित ह ै।महाकिि कािलदास  सांस्कृत सािहत्य के  सबसे उज्ज्िल नक्षत्र हैं । उनके 

द्वारा रिचत सांस्कृत के प्रथम शे्रण्य महाकाव्य( Classical Epic )  रघुिांर्महाकाव्यम् के प्रथम सगश में 

रघुिांर्ी राजाओं के आचार का िणशन दकया गया ह ै।रघुिांर्ी राजा योगमागश से समािध द्वारा सहस्रार चक्र का 

भेदन करके प्राणोत्सगश करते थे -- 

र्ैर्िेऽभ्यस्त ििद्यानाां यौिने ििषयैिषणाम्। 

िाधशके मुिनिृिीनाम् योगेनान्ते तनुत्यजाम॥्8 
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 िस्तुतः योग में एक ऐसी ििरे्षता ह ैजो उसे अन्य सभी दर्शनों से िभन्न कर दतेी ह।ै  िह ह ैयोग की 

व्यािहाररक उपयोिगता ( Practical Usage )।जहाां अन्य दर्शन मात्र तत्त्िादद का सैद्धािन्तक िििेचन 

करते हैं िहीं योग यम , िनयम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यानतथासमािध-इस प्रकार 

एक सम्पूणश अनुर्ासन (Discipline), यापाठ्यक्रम (curriculum) का प्रितपादन कताश ह ै।ज्ञान को 

जीिन में उतारने की तकनीकें  इसमें िनर्ददष्ट हैं ।योग भारतीय दर्शनििद्या का व्यिहारर्ास्त्र ह ै। यह करत की 

ििद्या है ।न्याय तथा िैरे्िषक चाह ेदकतनी भी सूक्ष्मता से तकश -िितकश  के आधार पर तत्त्िों का सैद्धािन्तक 

िििेचन कर लें परन्तु जीिन में पररितशन तो तभी घरटत होगा जब उस ज्ञान को दक्रयात्मक आधार िमलेगा। 

इसीिलये न्याय-िैरे्िषक जैसे िैज्ञािनक  तथा  त्यपरक दर्शन भी अपने अिन्तम लक्ष्य की प्रािप्त के िलए यौिगक 

प्रणाली को स्िीकार करते हैं ।महर्षष गौतम अपने न्याय दर्शन में समािध को तत्त्िज्ञान की प्रािप्त का उपाय 

बतलाते हैं--- 

समािधििर्ेषाऽभ्यासात्  ॥9 

 

 अथाशत् ििरे्ष प्रकार की समािध के अभ्यास से न्याय दर्शन में उपददष्ट तत्त्िों  का साक्षात्कार होता ह ै। 

इसी प्रकार अद्वतै िेदान्त को लें । इसका मु्य ग्रन्थ महर्षष व्यास रिचत ब्रह्मसूत्र ह ै।आददगुरु र्ङ्कराचायश इस 

ग्रन्थ के ििश्वप्रिसद्ध टीकाकार हैं ।िे अपने अकाट्य तकों द्वारा साङ््यदर्शन के कुछ िसद्धान्तों पर कठोर प्रहार 

करते हैं । साङ््य-योग को ििद्वान् एक ही दर्शन मानते हैं -- 

साङ््ययोगौ पृथग्बालाः प्रिदिन्त न पिण्डताः ॥ 10 

 

 साङ््यिसद्धान्तों का खण्डन करते हुए भी आचायश र्ङ्कर योग को िेदमूलक मानते हुए उसे पूणश महत्त्ि 

दतेे हैं। िे कहते हैं--- 

योगोप्यिणमाद्यैश्वयशप्रािप्तफलः स्मयशमाणो न र्क्यते साहसमात्रेण प्रत्या्यातुम् ।श्रुितश्च योगमाहात्म्यां 

प्र्यापयित ।11 

 

 अथाशत् योग िसिद्धयाँ तथा ऐश्वयश प्रदान करनेिाला ह ैइसिलए इसका खण्डन करना उिचत नहीं ह।ै और 

तो और ,योग का गुणगान िेद ने भी दकया ह ै।िजस सीमा तक साङ््य-योग िेदान्त के िसद्धान्तों का ििरोध 

नहीं करते िहाां तक र्ङ्कराचायश उन्हें स्िीकार करते हैं ।  

येन त्िांर्ेन न ििरुद्धयते तेनेष्टमेि साङ््ययोग स्मृत्योः सािकार्त्िम् ।।12 

 जब अद्वतैिेदान्त जैसे परमोच्च दर्शन के सिोच्च आचायश भी योग दक मिहमा को स्िीकार करते हैं तो 

इसकी िििर्ष्टता सहज ही स्पष्ट हो जाती ह ै।  हमने पीछे उल्लेख दकया साङ््य योग का ही अििभाज्य अांर् ह ै
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। दकन्तु ,ऐसा होने पर भी योग का महत्त्ि अिधक ह।ैऐसा इसिलए क्योंदक साङ््य भले ही िसद्धान्त पक्ष का 

अद्भुत िनरूपण करता ह ैपर उसका व्यिहार पक्ष अित न्यून ह ै।िचििृिििनरोध द्वारा िििेकज्ञान करके कैिल्य 

प्रािप्त हतेु िजन साधनों की आिश्यकता पडती ह ैउनका ििस्तृत िििेचन योग ही करता ह ै। 

 

 इसीप्रकार एक अन्य अत्यन्त महत्त्िपूणश ग्रन्थ श्रीमद ्भगिद्गीता  ह ैिजसका सम्मान  ििद्वान् एकमत से  

करते हैं। गीता िििभन्न मत- मतान्तर तथा ििचारधाराओं में अपनी असाधारण कुर्लता से सामञ्जस्य स्थािपत 

करती ह ै।कमशयोग के इस महान ग्रन्थ में योग सिशत्र छाया हुआ ह ै।गीता के सभी 18 अध्यायों का नामकरण 

योग पर आधाररत ह ैजैसे साङ््ययोग , कमशयोग , ज्ञानििज्ञानयोग आदद। छठे अध्याय आत्मसांयमयोग में 

ििस्तार से योग तथा योगिििध की चचाश47  श्लोकों में की गई ह ै ।यहाँ श्रीकृष्ण योगी को तपस्िी से , ज्ञानी 

से तथा कमशयुक्त नर से भी श्रेष्ठ बतलाते हैं । 

तपिस्िभ्योऽिधको योगी ज्ञािनभ्योऽिप मतोऽिधकः । 

कर्षमभ्यश्चािधको योगी तस्माद्योगी भिाजुशन ॥13 

 

 श्री जयदयाल गोयन्दका जी ने गीता में योग  ,योगी तथा युक्त र्ब्दों के िििभन्न अथश बडी सूक्ष्मता के 

साथ ददखलाए हैं। 14. इसी प्रकार श्रीमद्भागिद ्महापुराण ,योगिािसष्ठ आदद प्रिसद्ध ग्रन्थों में भी योग की 

मिहमा का स्थान -स्थान पर गुणगान दकया गया ह ै। 

 

 सभी दर्शनों का अिन्तम लक्ष्य मोक्षप्रािप्त अथिा आत्मसाक्षात्कार ही ह ैिजसके हतेु यौिगक प्रणाली की 

उपयोिगता अनुभििसद्ध  ह ै।अन्य दर्शनों में जहाां बन्ध के कारणों तथा मोक्षादद के उपायों का िणशन मात्र ह ैिहीं 

योग में इसकी िििधयाँ भी ििस्तार सिहत बतलाई गई हैं ।साधक के साम्यश के अनुसार प्रारिम्भक , 

मध्यस्तरीय तथा उच्चस्तरीय तकनीकों का ििस्तृत िििेचन िििभन्न योग ग्रन्थों में दकया गया ह ै | उच्चकोरट के 

साधकों के लाभ हतेु जहाँ अष्टाङ्ग योग का िणशन दकया गया ह ैिहीं सामान्य साधकों के िलये दक्रयायोग ददया 

गया ह ैिजसमें तप  , स्िाध्याय तथा ईश्वर प्रिणधान के द्वारा क्लेर्ों का नार् तथा समािध का भाि उत्पन्न 

होता ह ै 

तपः स्िाध्यायेश्वप्रिणधानािन दक्रयायोग । 

समािधभािनाथशः क्लेर्तनुकरणाथशश्च  ।  15 

 

इसी प्रकर प्राणायाम द्वारा-  प्रच्छदशनििधारणाभ्याां िा प्राणस्य ॥16 
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अभ्यास िैराग्य पूिशक िृििनार् द्वारा - अभ्यासिैराग्याभ्याम्  तिन्नरोधः ॥17               

 

मन्त्रजप द्वाराअथिा ईश्वरके प्रित पूणश समपशण द्वारा - तज्जपस्तदथशभािनम्॥18 भी व्यिक्त समािधलाभ प्राप्त 

कर सकता ह ै।  
 

अष्टाङ्गयोग का िििेचन अद्भुत ह।ै इसमें बडी सूक्ष्मता के साथ समािध प्राप्त करने के िलए आठ अङ्गों का 

िनधाशरण दकया गया ह ै– 

यमिनयमासनप्राणायामप्रत्याहार धारणाध्यानसमाधयोऽष्टािङ्गािन  ॥19 

 

 इनमें प्रथम 5 बिहरांग तथा अगले 3 अन्तरांग कहलाते हैं । इनमें र्रीर से लेकर मन को िनयिन्त्रत 

करने के , आत्म अनुर्ासन से लेकर सामािजक अनुर्ासन - सबकी िििधयाँ स्पष्टतया िनर्ददष्ट हैं । इसी प्रकार 

हठयोगप्रदीिपका ,घेरण्डसांिहता आदद हठयोग ग्रन्थों में भी प्रभािर्ाली िििधयों का िनदरे् दकया गया ह ै।इसी 

व्यािहाररक तथा िैज्ञािनक दिृष्टकोण के कारण योग की साधन प्रदक्रया का प्रयोग अन्य दर्शन भी करते  हैं। 

 

 िस्तुतः योग अन्य सभी दर्शनों का सहायक दर्शन ह ै।इससे दकसी का ििरोध नहीं ह।ै  योग स्ियां अपनी 

सािशभौिमकता का सांकेत करता ह ै।दिेखए , अष्टाङ्गयोग के 5 यमों का िणशन करते हुए महर्षष पतञ्जिल क्या 

घोषणा करते हैं-- 

अहहसासत्यास्तेय ब्रह्मचयाशपररग्रहाः यमाः॥ 

जाितदरे्कालसमयानििछन्नाःसािशभौमाः महाव्रतम्॥20 

 अथाशत् अहहसा,सत्य , अस्तेय,ब्रह्मचयश और  अपररग्रह ये 5 यम जाित दरे्, काल ,समयादद की 

सीमाओं से परे हैं।  

 

 अतःइस सारे सूक्ष्म िििेचन के बाद  यह स्पष्ट हो जाता ह ैदक भारतीय दर्शनर्ास्त्र परम्परा में योग 

दर्शन का स्थान अित िििर्ष्ट तथा अतुलनीय ह ै। 
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